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ПРОФИЛАКТИКА ИСТЕРИК   
 

Как приучить ребенка слушать и слушаться Вас?  

 

Искусство родителей не в том, чтобы искусно побеждать ребенка или 

удачно выруливать из трудного боя, а в том, чтобы боя и не 

возникало, чтобы у ребенка не сформировалась сама привычка 

истерить. Это называется – профилактика истерик, и главные 

направления здесь следующие.  

 

Подумайте о причинах. Что стоит за сегодняшней истерикой? Только 

ситуативная, случайная причина – или здесь есть что-то системное, 

что будет повторяться? На ситуативное и случайное можно не 

обращать внимание: расслабьтесь и забудьте. А если, похоже, речь 

идет о чем-то, что может повторяться, задуматься надо серьезнее. В 

частности, поскольку истерика – это ошибочное поведение ребенка, 

подумайте о причинах ошибочного поведения.  

 

Алгоритм – «Семь шагов».  

 

 Шаг 1. Приучайте ребенка выполнять ваши задания, начиная с того, 

что ему хочется делать самому. Никита любит хлопать в ладошки. 

«Как Никита хлопает в ладоши? – Умница, Никита! А теперь, Никита, 

покажи, как гудит машина! – Замечательно!» – вы приучаете его 

делать то, что вы ему говорите. Он учится вас слушать.  

 

 Шаг 2. Приучайте ребенка выполнять ваши просьбы, подкрепляя 

это радостью. Если вы ребенка зовете, он должен к вам приходить. А 

еще лучше – прибегать, и сразу. Начинайте с ситуаций, когда ребенок 

и так с удовольствием к вам прибежит, а вы ему то ли вкусного 

дадите, то ли прижмете к себе и по головке погладите, то ли хотя бы 

минутку поиграете с ним. Вскоре начинайте звать, но уже без вкусного. 

Но если позвали – он должен придти. Сразу не идет – повторили, но 

добились. Обратили его внимание и попросили приходить, когда мама 

зовет. Не ругаться, а сказать: «Когда мама зовет, надо приходить 

сразу!», – и поцеловать!  

 

 Шаг 3. Делайте свои дела, не реагируя на ребенка – в тех случаях, 

когда в своей правоте уверены вы сами и знаете, что вас поддержат 

все. Вы все торопитесь на поезд, собираете вещи. В этом случае 

капризы ребенка «Ну, поиграй со мной!» будут легко проигнорированы 



всеми, включая бабушек. Приучайте ребенка к тому, что есть дела, 

которые важные. Приучите ребенка к слову: «Это важно». Если вы 

присели перед ним и, глядя ему в глаза, держа его за плечики, 

спокойно и твердо говорите: «Взрослым сейчас нужно собираться, а 

поиграем мы с тобой попозже. Это важно!» – то скоро ребенок начнет 

вас понимать. Это – важно!  

 

 Шаг 4. Требуйте минимум. Ребенок уже достаточно подрос, чтобы... 

Чтобы не отнимать игрушку у чужого ребенка, чтобы поднять упавшую 

варежку самому, чтобы положить кашу себе в рот самостоятельно... – 

Всегда ищите те моменты, когда ваши требования будут поддержаны 

всеми окружающими, чтобы даже бабушки хотя бы промолчали. Если 

ваших требований на ребенка многовато, он не успевает за вашими 

многочисленными требованиями, либо вы не имеете поддержки 

окружающих – свои просьбы и требования пока уберите, делайте то, 

что вы хотите от ребенка – сами.  

 

 Шаг 5. Уверенно давайте задания. Пусть ребенок делает, когда ему 

несложно или тем более даже хочется. Позаботьтесь о том, чтобы у 

ребенка всегда были дела, которые ему нужно делать по вашей 

просьбе. У ребенка не должно затухать понимание, что у него есть 

задания, и он это делать должен. Убрать за собой постель, унести за 

собой чашку, помыть посуду, сбегать в магазин – скорее всего, вам 

все это проще и дешевле сделать самостоятельно, но вы – 

воспитатель, поэтому ваша задача удержать себя, не делать это 

самому и каждый раз поручать это ребенку.  

 

 Шаг 6. Давайте трудные и самостоятельные задания. Постепенно 

переходите к более трудным и самостоятельным заданиям, в 

основном на самом позитивном фоне, с мелкими нерегулярными 

подкреплениями и редкими крупными.  

 

 Шаг 7. Чтобы сделал, а потом пришел и показал (или доложил). 

Когда ребенок научится уже и этому, вы можете гордиться – перед 

вами уже взрослый человек. Вы – воспитали взрослого, 

ответственного человека! 

_____________  

 

 

 



УЧИМ ОПРЕДЕЛЯТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ СОБЫТИЙ 
 

Развитие логического мышления детей старше 2 лет позволяет им 

определять причинно-следственные связи. Они понимают, что 

сначала мама готовит еду, потом зовет кушать, вначале нужно 

открыть коробку, потом - достать игрушки. Развивайте эту способность 

логически мыслить. Объясните на примерах значения слов «сначала», 

«до», «раньше», «потом», «после», «позже». 

 

Поиграйте в веселую игру на внимание, с помощью которой малыш 

лучше запомнит обозначения времени. Предложите ребенку 

вспомнить, каким он был раньше, пусть покажет себя «маленьким» 

(можно ползать, хныкать, сосать палец и др.). Затем пусть представит, 

как ведут себя взрослые (ходят степенно, важно; работают). Правила 

игры: по команде «Было!» надо вести себя как «маленький», по 

команде «Сейчас!» - обычное поведение, по команде «Будет!» -

изображать «больших». 

Беседуйте и рассуждайте с ребенком об окружающем мире, используя 

вопрос «Что произойдет?», учите подмечать мелкие детали. 

Например, в зависимости от того, пустая сумка или полная, можно 

сделать вывод о том, идет человек в магазин или возвращается из 

него. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЗУЧАЕМ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ. 
 
Одним из самых главных свойств, которые дают ребёнку 

представление об окружающем мире, является форма предметов. 
Знание фигур необходимо для развития логики, пространственного 
мышления и математических способностей, поэтому для родителей 
очень важно вовремя начать знакомить ребёнка с геометрическими 
фигурами. В возрасте 2-3 лет малыш уже готов к изучению таких 
простых форм, как круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, ромб и 
овал, а наши детские игры станут незаменимыми помощниками в 
непростом процессе обучения. 

Весёлые игровые задания познакомят ребёнка с названиями 
геометрических форм, помогут запомнить, как выглядит каждая 
фигура, а также научат отличать их друг от друга. Чтобы новые знания 
легко усваивались и у ребёнка не возникала путаница, начните 
обучение с какой-то одной формы, и только после того, как малыш 
хорошо её запомнит, приступайте к изучению следующей.  
 

Рассказывайте, показывайте и объясняйте детям:  

Форму круга имеют мячик, солнце, колесо, апельсин, арбуз, а также 

многие другие предметы. 

 

 

 



Треугольник! Называется он так, потому что имеет ровно три угла и 

три стороны. Посчитайте углы вместе с ребенком.  

 

 

Настало время познакомить малыша ещё с одной геометрической 

фигурой, которую обязательно нужно знать, - квадратом. 

 У квадрата есть четыре одинаковых угла и все стороны у него равны. 

Квадраты очень редко встречаются в природе, но ты, конечно же, ты 

видел предметы квадратной формы, например  кубики.  

 



 

Прямоугольник! Так же, как и у младшего братика, у Прямоугольника 4 

прямых угла и 4 стороны, но в отличие от Квадрата он ещё и вытянут 

по длине или высоте. Если ты внимательно рассмотришь свою 

комнату, то обязательно найдёшь предметы, имеющие прямоугольную 

форму, например, книгу, телевизор или же экран компьютера 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для изучения геометрических фигур 
 

Чтобы ребенку было интересно, обучение геометрическим фигурам 
должно происходить в игровой форме. Следует также подбирать 
яркие и красочные материалы для занятий (их можно приобрести в 
магазине или сделать своими руками). Вот некоторые примеры игр и 
пособий для изучения геометрических фигур: 

1. Сортировка. Игры с сортером можно начинать уже с 1 года. 
Предложите малышу найти для фигуры ее окошко. Так ребенок будет 
не только запоминать геометрические фигуры, то и развивать мелкую 
моторику, мышление и пространственные представления, ведь чтобы 
деталь попала в отверстие, нужно повернуть ее под правильным 
углом. Сортировать можно и любые другие предметы, например, 
элементы конструктора, блоки Дьенеша или счетный материал. 
 
 

2. Рамки вкладыши. По сути, это пособие аналогично сортеру. Для 
каждой геометрической фигуры необходимо найти ее место. 

 

 
3. Геометрическое лото. Для игры понадобится поле с изображением 

геометрических фигур и раздаточные карточки с каждой фигурой в 
отдельности. Маленькие карточки ребенок может доставать из 
сундучка или мешочка, а затем искать их место на игровом поле. Эта 
игра также отлично тренирует внимание малыша. 
 
 

4. Геометрическая аппликация. Вырежьте из бумаги различные 
геометрические фигуры и вместе с ребенком составьте из них 
картинку (например, из треугольников можно сделать елочку, из 
квадрата и треугольника – домик). 

 



5. Рисование (в том числе, при помощи трафаретов). 
 

6. Лепка. 
 

7. Выкладывание фигур из счетных палочек. 
 

8. Геометрическая мозаика. 
 

9. Шнуровки с геометрическими фигурами. 
 

10. Игры с карточками. 
 

11. «Угадай на ощупь». 
 

12. Активные игры. На асфальте мелом нарисуйте геометрические 
фигуры. Попросите малыша представить, что фигуры – это домики, в 
которые надо забежать по сигналу. Далее Вы называете 
геометрическую фигуру, а ребенок бежит к ней. 
 

Кроме того, для изучения геометрических фигур можно использовать 
развивающие мультфильмы.  

 


