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Учебный план  МАДОУ№20 
 

       Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.  

      Образовательная деятельность организуется с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

образовательной деятельности обеспечивается единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале. Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели.  

       Учебный план обеспечивает в течение дня баланс разных видов деятельности и активности 

воспитанников. Для осуществления образовательного процесса на основании распорядка 

разрабатывается расписание образовательной деятельности воспитателя с воспитанниками в 

организованных формах образовательной деятельности. 

 

Учебный план  для групп раннего возраста. 
 

 Инвариантная  (обязательная)  часть 

 

1-я группа 

раннего 

возраста 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

 

 Образовательная область/ вид деятельности:   

1. Социально-коммуникативное развитие 3 1 

             Вид деятельности 

1.1. Общение с взрослым и сверстниками под руководством взрослого  3 1 

 Образовательная область:   

2. Познавательное развитие  2 2 

             Вид деятельности   

2.1. Предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками 

2 2 

2.2. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка..) 

- - 

 Образовательная область   

3. Речевое  развитие 1 1 

 Вид деятельности   

3.1. Восприятие смысла  сказок, стихов,  рассматривание картинок 1 1 

 Образовательная область   

4. Художественно-эстетическое  развитие 2 4 



 Вид деятельности   

4.1. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, тесто) - 2 

4.2. Восприятие  смысла   музыки 2 2 

 Образовательная область   

5. Физическое развитие 2 2 

 Вид деятельности   

5.1. Двигательная активность 2 2 

 ИТОГО: 10 10 

II. Вариативная часть (не более 40%) - - 

2.1. Приоритетное направление дошкольного учреждения - - 

 ИТОГО - - 

 ВСЕГО 10 10 

 

 

Учебный план   в группах   дошкольного возраста .  

 
I. Инвариантная  (обязательная)  часть 

 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе  

группа 

 Образовательная область:     

1. Социально-коммуникативное 

развитие 

- - 1 1 

Вид деятельности  

1.1. Игровая (формирование основ 

безопасности) 

- - 0,5 0,5 

1.2. Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

- - 0,5 0,5 

 Образовательная область:     

2. Познавательное развитие  2 2 2 4 

Вид деятельности  

2.1. Познавательно-исследовательская - - - 0,5 

2.1.1 Ознакомление с предметным миром 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.1.2 Ознакомление с миром природы 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.1.3 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 2 

2.2. Конструирование из разного материала - - - 0,5 

 Образовательная область:     

3. Речевое  развитие 1 1 2 2 

Вид деятельности  

3.1. Коммуникативная 0,5 0,5 1 1 

3.1.1 Обучение грамоте - - - 1 

3.2. Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

0,5 0,5 1 - 

4. Художественно-эстетическое  

развитие 

4 4 5 5 

Вид деятельности     

4.1. Изобразительная  

4.1.1 Рисование 1 1 2 2 

4.1.2 Лепка/Аппликация 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

4.2. Музыкальная 2 2 2 2 

5. Физическое развитие 3 3 3 3 

Вид деятельности     

5.1. Двигательная 3 3 3 3 

 Вариативная часть (не более 40%)     

 

6. 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (кол-во ООД 

Интегрируется в раздел   «Физическое и  художественно – 

эстетическое   развитие». 



в неделю) 

Реализация парциальной программы 

« Са – Фи – Дансе» Е.Г. Сайкиной, 

Ж.Е.Фирилевой, «Музыкальные шедевры» 

О.П. Радыновой 

 ИТОГО 10 10 13 15 
 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Группы раннего 

возраста  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительн

ая к школе 

группа  

утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

закаливающи

е процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

чтение 

художествен

ной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

конструктив

ная 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

познавательн

о – 

исследовател

ьская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

                                       Самостоятельная деятельность детей  
игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

самостоятель

ная 

деятельность 

детей в 

центрах 

развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 


